
آنچه در این بروشور می‌خوانید:
1( پماد هیدروکورتیزون چیست و در چه مواردی استفاده می‌شود

که باید قبل از استفاده از پماد هیدروکورتیزون بدانید 2( نکاتی 
3( نحوه مصرف پماد هیدروکورتیزون

4( عوارض جانبی احتمالی 
5( نحوه نگهداری از پماد هیدروکورتیزون

1( پماد هیدروکورتیزون چیست و در چه مواردی استفاده می‌شود
که در موارد  پماد هیدروکورتیزون یک پماد ضد التهاب پوستی است 

زیر استفاده می‌شود:
کورتیکواستروئید، از جمله درماتوزهای درماتوزهای پاسخ دهنده به 

کشاله ران، زیر بغل و زیر پستان - صورت، 
گزش حشرات،   - خارش در موارد ناشی از آزردگی های پوستی مانند 

حساسیت به مواد آرایشی یا زیورآلات
- درماتیت سبورئیک پوست سر 
گزش حشرات  - التهاب ناشی از 

که باید قبل از استفاده از پماد هیدروکورتیزون بدانید 2( نکاتی 
که سابقه آلرژی در مصرف فرآورده‌های مشابه داشته‌اید، از  در صورتی 

مصرف این پماد خودداری نمایید. در دوران بارداری یا شیردهی، 
کنید. قبل از مصرف با پزشک یا داروساز خود مشورت 

3( نحوه مصرف پماد هیدروکورتیزون
کنید. این دارو را در مقادیر  دارو را دقیقا طبق دستور پزشک مصرف 
کمتر و یا طولانی‌تر از مدت توصیه شده استفاده نکنید. دوز  بیشتر یا 

و مقدار این دارو، از فردی به فرد دیگر متفاوت است؛ معمولًا این 
پماد یک یا دو بار در روز تجویز می‌شود. قبل از هر بار استفاده از پماد 

هیدروکورتیزون، پوست محل آسیب دیده را به آرامی تمیز و خشک 
نموده و سپس لایه نازکی از پماد را در محل مورد نظر بمالید. از تماس 

کنید. پماد با چشم و اطراف آن خودداری 
4( عوارض جانبی احتمالی

کوتاه مدت استفاده از این دارو معمولًا عوارضی در پی  دوره‌های 
ندارد اما در دوره‌های دراز مدت ممکن است سبب نازک شدن 

کنه، روزاسه و رشد مو در محل استعمال  پوست، درماتیت تماسی، آ
گر چه چنین عوارضی در مورد هیدروکورتیزون به ندرت رخ  شود. ا

می‌دهد.
5( نحوه نگهداری از پماد هیدروکورتیزون

دارو را در دمای پایین‌تر از 30 درجه سانتیگراد نگهداری و از یخ زدگی 
محافظت نمائید.
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